	L.p.
	Zagadnienie
	Tematyka
	Zadania
	Sposób realizacji
	Klasy
	Termin
	Odpowiedzialni

	I
	EDUKACJA PROZDROWOTNA
	NAŁOGI
	NAŁOGI I ICH SKUTKI – PROFILAKTYKA UZALEŻNIEŃ

	
	
	
	Uświadomienie                 o szkodliwości narkotyków, papierosów, alkoholu dla zdrowia człowieka
	· Pogadanki na ,, Klubie Wiewiórki"

· Rozmowa z uczniami na temat szkodliwości narkotyków, alkoholu i nikotyny.

· Upowszechnianie plakatów, ulotek potępiających nałogi.

· Konkurs plastyczny pod hasłem ,,Pamiętaj, że papierosy i wódeczka, to używki nie dla dziecka."

· Pedagogizacja rodziców na temat szkodliwości palenia papierosów.

· Uczymy się mówić NIE – wyrobienie u uczniów nawyku świadomego odmawiania.

· Wykonywanie rysunków i plakatów


	I - III
	Według planu

Klubu ,,Wiewiórki”
	Opiekun Klubu Wiewiórki

	
	
	
	Poznanie przyczyn         i skutków używania środków szkodliwych dla zdrowia i nadużywania leków oraz innych nałogów.
	· Pogadanki na temat:,, Wpływ nałogów na organizm młodego człowieka, czynniki zagrażające zdrowiu, mechanizm i skutki uzależnienia od nałogów.

· Konkurs plastyczny ,, NAŁOGOM MÓWIMY - NIE!"


	I-III
	Według harmonogramu
	Wychowawcy klas

	
	
	
	Niwelowanie zagrożeń

związanych

 z zażywaniem

,, dopalaczy”
	· ,, Stop dopalaczom” – zapoznanie uczniów

· z wiedzą o ,,dopalaczach”.

· Narada samokształceniowa na temat niwelowania zagrożeń związanych z zażywaniem ,,dopalaczy”    

· Prelekcja dla rodziców na temat szkodliwości

· ,, dopalaczy”.


	I-III
	Według Planu Klubu ,,Wiewiórki”

Wg Planu Pracy Rady Pedagogicznej
	Opiekun Klubu Wiewiórki

wychowawcy

Dyrektor Szkoły

	I
	EDUKACJA PROZDROWOTNA


	AKADEMIA ZDROWEGO UŚMIECHU
	PRZYZWYCZAJENIA HIGIENICZNO - KULTURALNE

	
	
	
	Ukształtowanie
 i utrwalanie  wśród dzieci nawyków higienicznych
	· Pogadanki w kl. I – III na zajęciach zintegrowanych

· Gazetki ścienne


	I-III
	W zależności

od potrzeb
	Wychowawcy klas 
I –III

Opiekun Klubu ,,Wiewiórki”

	
	
	
	Kształtowanie nawyków higienicznego 
i kulturalnego spożywania posiłków
	· Gazetki ścienne propagujące zdrowe produkty


	I-III
	październik
	

	
	
	
	Utrwalenie nawyków dbania o higienę 
jamy ustnej


	· Zorganizowanie apelu dla uczniów dla kl. I pt. „Idziemy zębom na ratunek”.

· Spotkanie ze stomatologiem

· Rozdanie kontrolek badania uzębienia

· Film video „ Gwiazdeczki”

· Konkurs plastyczny pt. „Sposoby dzieci na zachowanie zdrowych zębów”

· Pedagogizacja rodziców
	I-III
	październik

listopad
	

	
	
	
	HIGIENA PRACY W SZKOLE I W DOMU

	
	
	
	Dbanie o właściwą postawę i wzrok podczas pracy 
w szkole i w domu
	· Przestrzeganie właściwej postawy przy odrabianiu lekcji, oglądaniu telewizji, pracy przy komputerze, jak i siedzeniu w ławce na zajęciach i podczas zabaw pozalekcyjnych

· Telewizja i komputer w naszym życiu


	I-III
	cały rok
	Wychowawcy klas,

nauczyciele,

rodzice

	II
	EDUKACJA DLA BEZPIECZEŃSTWA
	PROFILAKTYKA


	ŻYĆ BEZPIECZNIE

	
	
	
	Zapoznanie ze sposobami bezpiecznego poruszania się po ulicy


	· Prawidłowe zachowanie na ulicy

1. Bezpieczne przechodzenie przez jezdnię w miejscach wyznaczonych
2. Sposoby bezpiecznego poruszania się w ruchu drogowym pieszych

· Uświadomienie uczniom potrzeby uczenia się przepisów ruchu drogowego i konieczności ich przestrzegania w celu zadbania o swoje bezpieczeństwo na drodze 
· Zwrócenie uwagi na kontrastowe ubrania i oznakowanie ubrania i tornistrów ,, Bądź widoczny”
· Konkurs plastyczny „Jestem bezpieczny na drodze.”
	I – III
 i przedszkole
	Według planu pracy nauczycieli, według harmonogramu, planu współpracy z rodzicami i środowiskiem lokalnym
	Policjant,

wychowawcy klas ,

Towarzystwo Ubezpieczeniowe

	
	
	
	Kształtowanie przyjaznego stosunku dziecka 
do osób obcych 
z jednoczesnym zachowaniem pewnej ostrożności
	· Uwrażliwienie dzieci na kontakty z osobami obcymi w domu, na ulicy i podwórku.

· Ćwiczenie bezpośrednich zachowań   w kontaktach z nieznajomymi w sytuacji, gdy dziecko pozostaje samo w domu lub bawi się na podwórku (placu zabaw)
	I
	Według harmonogramu
	Policjant, wychowawcy klas, strażak

	
	
	
	Uświadomienie niebezpieczeństwa płynącego z zabawy zapałkami oraz urządzeniami elektrycznymi               i gazowymi
	· Wykonanie prac plastycznych dotyczących przyczyn pożarów

· Prawidłowe posługiwanie się urządzeniami elektrycznymi   i gazowymi

· Bezpieczne zabawy przy ognisku

· Wycieczka do straży pożarnej, rozmowa ze strażakiem.

· Ćwiczenia praktyczne w udzielaniu pierwszej pomocy przy różnego rodzaju oparzeniach.


	I-III
	Według

harmonogramu


	Wychowawcy klas



	II
	EDUKACJA DLA BEZPIECZEŃSTWA
	PROFILAKTYA


	Uwrażliwienie  dzieci na materiały wybuchowe i niewiadomego pochodzenia
	· Uświadomienie czym jest niewypał.

· Zasady postępowania z niewypałami

· Ostrożność wobec materiałów niewiadomego pochodzenia
	I-III
	Według planu Klubu „Wiewiórki”,

według

harmonogramu, według rozkładu materiału


	Opiekun Klubu „Wiewiórki”,

Wychowawcy klas



	
	
	
	Przestrzeganie bezpieczeństwa zabaw zimowych
	· Korzystanie z przygotowanych lodowisk   i ślizgawek – czyli miejsc do tego wyznaczonych

· Przestrzeganie przed zabawami na zamarzniętych rzekach, jeziorach i stawach
	
	
	

	
	
	
	Uświadomienie niebezpieczeństw wynikających z zabaw na terenie budowy
	· Pouczenie, że teren budowy nie jest placem zabaw

· Bawimy się bezpiecznie w miejscach do tego przeznaczonych

· Praca plastyczna pt. „Wymarzony plac zabaw”
	
	
	

	
	
	
	Kształtowanie 
zasad poprawnego współżycia w grupie rówieśniczej
	· Zasady poprawnej komunikacji interpersonalnej

· Wykonanie pracy plastycznej pt. „Jak mogę pomóc ludziom wykorzystując swoją siłę?”
	
	
	

	
	
	
	Uświadomienie zasad poszanowania cudzej własności
	· Budzenie szacunku dla osób uczciwych i prawdomównych.

· Pogadanka na temat „Jak możemy zabezpieczyć się przed złodziejem?”
	
	
	

	
	
	
	Sposoby radzenia sobie z „problemami”
	· Zapoznanie uczniów z możliwościami rozwiązywania „problemów”
· Czy jestem asertywny?

· Pogadanka „ sposoby radzenia sobie z problemami”


	
	
	

	III
	EDUKACJA DLA BEZPIECZEŃSTWA
	BEZPIECZEŃSTWO NA DRODZE, W DOMU I SZKOLE



	
	
	UCZESTNICTWO
W RUCHU DROGOWYM

	Zapoznanie ze sposobami bezpiecznego poruszania się 
w ruchu drogowym pieszych, rowerzystów 
i kierowców  pojazdów
	· Nauka i przestrzeganie „Kodeksu Pieszych” i „Kodeksu Rowerzystów”

· Konkurs rozpoznawania znaków drogowych i znajomość przepisów związanych z zachowaniem się w ruchu drogowym pieszych i kierowców

· Konkurs plastyczny dla klas młodszych „Bezpieczna droga dziecka do szkoły”.

	I – III

i przedszkole


	Według programu
	Nauczyciele

	
	
	PIERWSZA POMOC
	Zapoznanie z zasadami udzielania pierwszej pomocy
	· Nauka podstawowych zasad udzielania pierwszej pomocy.

· Ćwiczenia praktyczne w udzielaniu pierwszej pomocy.

· Film video ,, Doktor Kręciołek”

	I-III
	Według planu pracy Klubu ,,Wiewiórki”
	Opiekun Klubu ,, Wiewiórki”

	
	
	OSTROŻNOŚĆ WOBEC ZWIERZĄT
	Kształtowanie przyjaznego stosunku dziecka do zwierząt z zachowaniem pewnej ostrożności w kontaktach z nimi


	· Spotkanie z policjantem – przewodnikiem psa, przedstawicielem Związku Kynologicznego i lekarzem weterynarii w celu uświadomienia zachowywania się dzieci i dorosłych wobec różnych zwierząt.


	I-III
	Maj
	Wychowawcy

	III
	EDUKACJA DLA BEZPIECZEŃSTWA
	PROFILAKTYKA PRZECIWPOŻAROWA
	Uświadomienie niebezpieczeństwa rozpalania ognisk 
w miejscach niedozwolonych  oraz zabawy 
z zapałkami
	· Ćwiczenia praktyczne – poznawanie drogi ewakuacyjnej

· Wycieczka do Straży Pożarnej

· Spotkanie ze strażakiem – poznanie przepisów bezpieczeństwa przeciwpożarowego w domu, w szkole i w miejscu publicznym


	I-III
	Czerwiec
	Wychowawcy

	
	
	BEZPIECZEŃSTWO 
NA CODZIEŃ


	Uświadomienie 
zasad zachowywania się na wycieczkach szkolnych
	· Dyskusja na temat potrzeby dyscypliny i współpracy oraz zasad poruszania się po ulicach   i szlakach turystycznych

· Przypomnienie zasad bezpieczeństwa przed każdym wyjściem poza teren szkoły


	I-III
	Według potrzeb
	Wychowawcy, kierownik wycieczek szkolnych

	
	
	
	Woda to groźny żywioł

	· Zapoznanie z zasadami bezpiecznego korzystania ze zbiorników wodnych (kąpiele, skoki do wody, ślizganie się po lodzie


	I-III i przedszkole
	Według potrzeb
	Wychowawcy

	
	
	
	Zachowanie bezpieczeństwa na lekcjach i przerwach
	· Prawidłowe zachowanie się uczniów 
w czasie przerw (ruch prawostronny, bezpieczne przemieszczanie po korytarzach, schodach i boisku szkolnym

· Ćwiczenia ewakuacyjne – poznanie drogi ewakuacyjnej

· Kreowanie umiejętności współdziałania 
z grupą i stosowanie zasady „fair-play”

· Przestrzeganie zasad bezpieczeństwa 
w kontaktach interpersonalnych
	I-III
	Wrzesień
	Wychowawcy,

nauczyciele, Dyrektor Szkoły, opiekun Klubu ,, Wiewiórki”

	III
	EDUKACJA EKOLOGICZNA
	SZKOŁA WXXI WIEKU –CZYSTE POWIETRZE, WODA…SUMIENIE


	PRZYJAZNE ŚRODOWISKO



	
	
	
	Ukazanie mechanizmów 
i skutków niepożądanych zmian w bliższym 
i dalszym otoczeniu, jak : szkoła, miejsce zamieszkania, dom rodzinny oraz wpływ ich na zdrowie człowieka


	· Pogadanki na i zajęciach kształcenia zintegrowanego /edukacji wczesnoszkolnej i spotkaniach w „ Klubie Wiewiórki” :

1. oszczędzanie wody i energii

2. segregacja i minimalizacja ilości odpadów

3. stosowanie czystych technologii

4. wspólna odpowiedzialność za czystość szkoły, klasopracowni, korytarzy i otoczenia szkoły (dbałość o czystość w miejscu zamieszkania)

· Człowiek gospodarzem ziemi

1. poznanie najbliższego otoczenia

2. Sprzątanie Ziemi

· Udział w konkursach plastycznych i fotograficznych dotyczących edukacji ekologicznej

· Spotkania z leśnikiem

· Przedstawienia teatralne

	I-III
	Według planu   

 Klubu              ,, Wiewiórki”

Według harmonogramu
	Nauczyciele, opiekun Klubu ,,Wiewiórki”

	IV
	EDUKACJA KULTURALNEGO ZACHOWANIA
	AGRESJA, PRZEMOC, KOMUNIKACJA


	NORMY ZACHOWAŃ W DOMU, W SZKOLE, W MIEJSCACH PUBLICZNYCH

	
	
	
	Przeciwdziałanie przemocy i agresji 
w środowisku szkolnym
	· Diagnozowanie i sposoby wyeliminowania agresji i przemocy w szkole oraz poza nią

· Zapobieganie powstawaniu tego rodzaju problemów

· Doskonalenie reakcji koleżeńskich, poprawa atmosfery w szkole i poza nią
	I – III i przedszkole
	Według harmonogramu
	Dyrekcja, wychowawcy, pracownicy szkoły

	
	
	
	Świadome przeciwdziałanie zjawiskom agresji oraz innym formom przemocy


	· Zwiększenie świadomości i stanu wiedzy 
o agresji i przemocy

· Zwiększenie zaangażowania nauczycieli 
i rodziców

· Stwarzanie jasnych reguł zwalczania agresji i przemocy


	
	
	

	
	
	
	Kształtowanie pozytywnych postaw   i umiejętności radzenia sobie z problemami życia w grupach rówieśniczych


	· Nauczanie uczniów krytycznej analizy własnych postaw i poglądów na wiele spraw

· Postępowanie w sytuacjach konfliktowych, tak by uczniowie radzili sobie z nimi w sposób konstruktywny

· Sprawienie, by uczniowie zaczęli dostrzegać konflikt jako ważny czynnik własnego rozwoju i zmian


	I-III
	Według harmonogramu
	Wychowawcy


